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Вопросы к зачету по разделу 

«Физическая реабилитация при восстановлении работоспособности у спортсменов. Эрготерапия»
1 Адаптация (срочная, долговременная), деадаптация, переадаптация, реадаптация.
2 Процессы утомления и восстановления в системе спортивной тренировки. Диагностика и профилактика утомления
3 Влияние физических нагрузок на опорно-двигательный аппарат и функциональное состояние спортсменов

4 Спортивная тренировка и ЛФК: единство и различия
5 Факторы, ухудшающие работоспособность спортсменов
6 Педагогические средства восстановления работоспособности: общая характеристика

7 Рациональная организация восстановительной и заключительной части тренировочного занятия

8 Медико-биологические средства восстановления работоспособности: общая характеристика
9 Массаж, как средство восстановления работоспособности спортсменов: виды, задачи, методика выполнения.
10 Гидротерапия (души, ванны): классификация, цели применения, механизмы действия

11 Использование бани и сауны как средства восстановления в спорте
12 Фармакологические средства восстановления: классификация, цели и задачи применения

13 Допинг в спорте

14 Витамины в системе восстановления работоспособности

15 Физиотерапевтические средства восстановления работоспособности

16 Питание, как фактор восстановления работоспособности

17 Психологические средства восстановления работоспособности: общая характеристика
18 Планирование средств восстановления и стимуляции работоспособности в процессе подготовки спортсменов
19 Спортивные травмы: причины возникновения, виды, методика лечения и профилактика

20 Тейпирование в спорте
21 Понятие инвалидности, категории инвалидов.

22 Психолого-педагогиче​ские особенности работы с различными группами инвалидов.
23 Реабилитация инвалидов с повреждениями опорно-двигательного аппарата

24 Реабилитация инвалидов с нарушениями интеллекта, с сенсорно-речевыми нарушениями

25 Особенности физического воспитания инвалидов. Спорт инвалидов.
